
Opción 1: si el resultado de la prueba de covid es 
negativo, puede volver a la escuela y utilizar una 
mascarilla de manera estricta durante 5 días más

Opción 2: debe permanecer en cuarentena 
durante 5 días y utilizar una mascarilla de manera 
estricta durante 5 días más

NOTA – Si se obtiene un resultado positivo 
en la prueba de covid, siga las indicaciones 
correspondientes para dicha prueba

No es necesaria  

Se requiere el uso de una mascarilla durante 10 días 
Se deben monitorear los síntomas durante 10 días 

NOTA – Si se obtiene un resultado positivo 
en la prueba de Covid, siga las indicaciones 
correspondientes para dicha prueba
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Prueba opcional (día 5) 

Si se presentan síntomas, es 
necesario realizar la prueba 

Debe aislarse de la escuela por 10 días si no se puede 
utilizar una mascarilla.
Debe aislarse de la escuela por 5 días; puede regresar 
el día 5 con una prueba de antígenos de la Covid, si 
está disponible, cuyo resultado sea negativo y debe 
utilizar una mascarilla hasta el día 10 de manera 
estricta.

Las políticas específicas de cada escuela pueden 
variar.

PAUTAS PEDI TRICAS DEL COVID
Interpretaci n de los resultadosde las pruebas de su hijo

Opción 1: puede realizarse la prueba 
5 días después de la exposición

Opción 2: es aceptable que no se 
realice la prueba.  
Si se presentan síntomas, es 
necesario realizar la prueba

Opción 1: debe realizarse la prueba 
una sola vez a los 5 días del ÚLTIMO 
día de aislamiento en caso de 
contacto doméstico

Opción 2: DOS pruebas. La primera 
prueba se realiza a los 5 días 
posteriores al contacto inicial y la 
segunda, a los 5 días posteriores al 
ÚLTIMO día de aislamiento en caso 
de contacto doméstico

Opción 3: no se realiza la prueba

No se realiza la prueba

Su hijo no está completamente 
vacunado contra la covid, no tiene 
síntomas y es un contacto estrecho 
de una persona que dio positivo en la 
prueba de covid y tiene una exposición 
continua (es decir, un miembro de su 
familia que dio positivo en la prueba de 
Covid)

Su hijo dio positivo en la prueba de covid 
en los últimos 90 días, no tiene síntomas 
y es un contacto estrecho de alguien que 
dio positivo en la prueba de Covid.

Su hijo no está completamente vacunado 
(no vacunado o parcialmente vacunado) 
contra la Covid, no tiene síntomas y es 
un contacto estrecho de una persona que 
dio positivo en la prueba de Covid sin 
exposiciones continuas

NOTA – NO se considera contacto estrecho 
si la exposición fue con otro estudiante 
en la escuela y ambos estudiantes usaron 
mascarillas.

Opción 1: si el resultado de la prueba de covid es 
negativo, puede volver a la escuela y utilizar una 
mascarilla de manera estricta durante 5 días más 

Opción 2: si el resultado de la primera prueba es 
negativo, debe continuar haciendo cuarentena.  
Si el resultado de la segunda prueba es negativo, 
puede volver a la escuela y utilizar una mascarilla 
de manera estricta durante 5 días más 

Opción 3:  debe permanecer en cuarentena durante 
10 días después de que finalice el período de 
aislamiento de los contactos domésticos

NOTA – Si se obtiene un resultado positivo en la 
prueba de Covid en cualquier instancia, siga las 
indicaciones correspondientes para dicha prueba 

No se hace cuarentena

Considere realizar una prueba rápida 
de antígenos en el día 5, donde esté 
disponible, para confirmar el regreso 
al estado negativo 

No se debe repetir la prueba PCR ya 
que esta puede permanecer con un 
resultado positivo durante meses 

Su hijo está completamente vacunado 
contra la covid, no tiene síntomas y es 
un contacto estrecho de una persona 
que dio positivo en la prueba de Covid
NOTA – La vacunación completa para las 
personas mayores de 18 años es la serie 
primaria.

Su hijo dio positivo en la prueba de 
Covid

El regreso a la escuela después de obtener un resultado positivo en la prueba también debe estar acompañado de una mejora en los síntomas y de la 
ausencia de fiebre durante 24 horas.

El uso de mascarillas y la vacunación siguen siendo estrategias fundamentales para ayudar a reducir la propagación de la Covid-19.

La fecha de exposición, de inicio de los síntomas o de la prueba del virus, si se presentan síntomas, se considera el día 0.


